
第 1 回	
 相談力向上セミナ

ー	
 

	
 

～「ひきこもり」と自立相談支援について～	
 
	
 

	
 ひきこもる当事者や、家族から「生活ができない」といった経済的困窮への悩み、生活保護の申請に関する相

談が年々増えてきています。ひきこもりと聞くと不登校やニートなどの青少年をイメージすることが多いのです

が、相談の現場では８０５０（はちまるごーまる）といわれる高齢の親の年金を頼りに生活をしている中高年の

ひきこもりなど深刻な問題に関わることも多々あります。実際に支援を開始しようと考えたときに、どのように

介入したらいいのか、どのような関わり方をしたらいいのか悩んでしまうことも多いのではないでしょうか？こ

のたび、ひきこもりの方々を多く支援してきた金城さんに話を聴ける機会を頂きました。	
 

ひきこもりの方々と関わるポイント、自立に向けて支援する際のポイントなど、是非一緒に学びませんか？	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

【日	
 時】	
 平成２６年１２月１６日（火）	
 １８：００	
 ～	
 ２０：００	
 

【会	
 場】	
 健康福祉センター「うるみん」３階	
 視聴覚室	
 Ａ	
 

【定	
 員】	
 ３０名	
 	
 【参加費】	
 無料	
 

【申	
 込】	
 ＦＡＸ	
 ０９８－９８９－３９７１	
 【応募締切】１２月１２日（金）	
 

貴機関名	
 	
 

部署名	
 	
 

ご連絡先	
 TEL	
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参加者氏名	
 	
 参加者氏名	
 	
 

参加者氏名	
 	
 参加者氏名	
 	
 

※ 会場定員の都合により参加人数の調整をお願いする場合がございます。あらかじめご了承ください。	
 

 
【お問い合わせ先】	
 

	
 うるま市	
 就職・生活支援	
 パーソナル・サポート・センター	
 

	
 ＴＥＬ	
 ０９８－９８９－３９７２	
 担当	
 ／	
 喜島、伊覇	
 

【講	
 師】	
 金城	
 隆一（きんじょう	
 たかかず）	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 特定非営利法人	
 沖縄青少年自立援助センター	
 ちゅらゆい	
 代表理事	
 

1973 年沖縄生まれ大阪育ち。NHK 学園卒。	
 

1992 年より民間で不登校支援にかかわる。	
 

1993 年に大阪の「不登校・ひきこもり」青年の支援機関「淡路プラッツ」勤務。	
 

1999 年沖縄で精神障がい者が通う授産施設に勤務。その後、大阪へ戻り「淡路プラッツ」塾長として	
 

4 年勤務した後、2005 年に沖縄で「ひきこもり」青年の相談を開始。	
 

2010年に NPO法人沖縄青少年自立援助センターを設立しひきこもりの問題を抱えた青年や相談活動をし

ている。	
 

	
 

 


